
                                                 

LISTA KONTROLNA

Ta lista zawiera 18 krytycznych kroków opartych na procedurach prewencyjnych i
wojskowej analizie ryzyka. Wydrukuj ją lub otwórz na telefonie i przejdź się po domu,

zaznaczając tylko te punkty, co do których masz absolutną pewność. Sprawdzenie całości
zajmie Ci niecałe 20 minut, a może uchronić Cię przed stratami rzędu kilkudziesięciu

tysięcy złotych. 

I. Ślad cyfrowy i informacyjny - zasada ciszy.

1. Blokada publikacji - Czy Ty i Twoja rodzina powstrzymacie się od wrzucania relacji i 
zdjęć z wakacji na media społecznościowe aż do momentu powrotu?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

2. Pozorowanie życia - Czy ustawiłeś czasowe włączniki światła (lub inteligentne żarówki) 
wewnątrz domu, aby losowo zapalały się wieczorami?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

3. Poczta i kurierzy: Czy poprosiłeś zaufaną osobę o regularne wyjmowanie listów i ulotek 
ze skrzynki?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

4. Śmieci - Czy poprosiłeś sąsiada o wystawianie Twoich kubłów w dzień wywozu lub 
podrzucenie do nich kilku swoich worków?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

5. Automatyczna sekretarka i e-mail - Czy unikasz ustawiania w firmowym mailu 
autorespondera z dokładną datą Twojej nieobecności? (Dla złodzieja to gotowy harmonogram).
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

II. Bezpieczeństwo fizyczne i mechaniczne - ostatnia linia obrony.

6. Pełny obchód okien - Czy sprawdziłeś i zaryglowałeś absolutnie wszystkie okna (również 
te małe w piwnicy, w garażu oraz dachowe)? 
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

7. Klucze zapasowe - Czy upewniłeś się, że nigdzie wokół posesji (pod doniczką, wycieraczką, 
w sztucznym kamieniu) nie został żaden klucz rezerwowy?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

8. Zamki wewnętrzne - Czy zamknąłeś na klucz drzwi pomiędzy garażem a częścią 
mieszkalną oraz wewnętrzne drzwi do poszczególnych stref?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................



9. Brama garażowa - Czy odłączyłeś zasilanie automatycznej bramy garażowej, by nikt nie
otworzył jej uniwersalnym pilotem?
Twoje Uwagi: ..........................................................................................................................

10. Drabiny i narzędzia - Czy schowałeś do zamkniętego garażu lub schowka wszystkie 
drabiny, łopaty czy siekiery? (Intruz chętnie wykorzysta Twoje narzędzia do sforsowania okna).
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

III. Prewencja awaryjna - ochrona infrastruktury domu.

11. Odcięcie wody - Czy zakręciłeś główny zawór wody w budynku, eliminując ryzyko 
zalania podczas Twojej nieobecności?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

12. Odcięcie gazu - Czy zakręciłeś główny zawór dopływu gazu?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

13. Redukcja urządzeń - Czy odłączyłeś z gniazdek wszystkie zbędne sprzęty RTV i AGD,
chroniąc je przed ewentualnym przepięciem podczas burzy?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

IV. Cyberbezpieczeństwo w podróży.

14. Publiczne sieci Wi-Fi - Czy wyłączyłeś w telefonie i laptopie opcję automatycznego 
łączenia się z darmowymi sieciami Wi-Fi (np. na lotniskach czy w hotelach)?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

15. Bezpieczne logowanie - Czy masz włączone uwierzytelnianie dwuskładnikowe (2FA) do
bankowości oraz skrzynek e-mail na wypadek kradzieży telefonu?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

V. Bezpieczeństwo osobiste i dokumenty

16. Kopie dokumentów - Czy zrobiłeś zdjęcia lub skany dowodów, paszportów oraz polis i 
zapisałeś je w bezpiecznej chmurze?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

17. Dyskrecja bagażowa - Czy upewniłeś się, że na Twoich walizkach nie ma przypiętych 
karteczek z pełnym adresem domowym widocznym dla każdego na lotnisku?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

18. Powiadomienie zaufanych osób - Czy przekazałeś chociaż jednej zaufanej osobie 
(rodzina/sąsiad) dokładny adres hotelu oraz numer telefonu kontaktowego na wypadek 
sytuacji kryzysowej w kraju?
Twoje uwagi: ..........................................................................................................................

Data ....................................                                                                                  Godzina.................................
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