LISTA KONTROLNA

Ta lista zawiera 18 krytycznych krokdéw opartych na procedurach prewencyjnych i
wojskowej analizie ryzyka. Wydrukuj jg lub otwdrz na telefonie i przejdz sie po domu,
zaznaczajac tylko te punkty, co do ktérych masz absolutng pewnosc¢. Sprawdzenie catosci
zajmie Ci niecate 20 minut, a moze uchroni¢ Cie przed stratami rzedu kilkudziesieciu
tysiecy ztotych.

I. Slad cyfrowy i informacyjny - zasada ciszy.

1. Blokada publikacji - Czy Ty i Twoja rodzina powstrzymacie sie od wrzucania relac;ji i
zdje¢ z wakacji na media spotecznosciowe az do momentu powrotu?
Lo =T 7= T |

2. Pozorowanie zycia - Czy ustawites czasowe wigczniki Swiatta (lub inteligentne zarowki)
wewnatrz domu, aby losowo zapalaty sie wieczorami?
Lo =0 7= T |

3. Poczta i kurierzy: Czy poprosite$ zaufang osobe o regularne wyjmowanie listow i ulotek
ze skrzynki?
Lo =0 7= T | S

4. Smieci - Czy poprosite$ sgsiada o wystawianie Twoich kubtéw w dzien wywozu lub
podrzucenie do nich kilku swoich workow?
Lo =T 7= T |

5. Automatyczna sekretarka i e-mail - Czy unikasz ustawiania w firmowym mailu
autorespondera z doktadng datg Twojej nieobecnosci? (Dla ztodzieja to gotowy harmonogram).
Lo =0 7= T |

Il. Bezpieczenstwo fizyczne i mechaniczne - ostatnia linia obrony.

6. Petny obchdd okien - Czy sprawdzites i zaryglowates$ absolutnie wszystkie okna (réwniez
te mate w piwnicy, w garazu oraz dachowe)?
Lo =0 7= T |

7. Klucze zapasowe - Czy upewnites sie, ze nigdzie wokot posesiji (pod doniczka, wycieraczka,
w sztucznym kamieniu) nie zostat Zaden klucz rezerwowy?
Lo =0 7= T | S

8. Zamki wewnetrzne - Czy zamknates na klucz drzwi pomiedzy garazem a czescig
mieszkalng oraz wewnetrzne drzwi do poszczegolnych stref?
Lo =0 7= T |



9. Brama garazowa - Czy odtgczytes zasilanie automatycznej bramy garazowej, by nikt nie
otworzyt jej uniwersalnym pilotem?
LT L= O A= o PP PPPTP

10. Drabiny i narzedzia - Czy schowate$ do zamknietego garazu lub schowka wszystkie
drabiny, topaty czy siekiery? (Intruz chetnie wykorzysta Twoje narzedzia do sforsowania okna).
LT L= U= T | PP URTR PR

lll. Prewencja awaryjna - ochrona infrastruktury domu.

11. Odciecie wody - Czy zakrecites gtowny zawor wody w budynku, eliminujgc ryzyko
zalania podczas Twojej nieobecnosci?
LT L= U= T | PP URTT PR

12. Odciecie gazu - Czy zakrecites gtowny zawor doptywu gazu?
Lo =T 7= T |

13. Redukcja urzgdzen - Czy odtgczytes z gniazdek wszystkie zbedne sprzety RTV i AGD,
chronigc je przed ewentualnym przepieciem podczas burzy?
Lo =T 7= T |

IV. Cyberbezpieczenstwo w podrozy.

14. Publiczne sieci Wi-Fi - Czy wylgczytes w telefonie i laptopie opcje automatycznego
taczenia sie z darmowymi sieciami Wi-Fi (np. na lotniskach czy w hotelach)?
BT =0 7= T |

15. Bezpieczne logowanie - Czy masz wigczone uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA) do
bankowosci oraz skrzynek e-mail na wypadek kradziezy telefonu?
Lo =T 7= T |

V. Bezpieczenstwo osobiste i dokumenty

16. Kopie dokumentoéw - Czy zrobite$ zdjecia lub skany dowodéw, paszportow oraz polis i
zapisates je w bezpiecznej chmurze?
Lo =0 7= T | S

17. Dyskrecja bagazowa - Czy upewnites sie, ze na Twoich walizkach nie ma przypietych
karteczek z petnym adresem domowym widocznym dla kazdego na lotnisku?
Lo =0 7= T | S

18. Powiadomienie zaufanych oséb - Czy przekazates chociaz jednej zaufanej osobie
(rodzina/sgsiad) doktadny adres hotelu oraz numer telefonu kontaktowego na wypadek
sytuacji kryzysowej w kraju?

LT L= U= T | PP URTT PR

Data ...cooveeviiiie Godzina......coveeeeeeeieeeeeee,
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